
Anlaufstelle Lichtenberg 

EINLADUNG ZUR FORTBILDUNG 
„KOORDINATOR*IN IM FAMILIENRAT“
Vor Jahren führte der neuseeländische Gesetzgeber eine radikale Veränderung der 
Rahmenbedingungen für Jugendämter und Familiengerichte ein – die „Family Group 
Conference“. Damit wurde ein bis dato unerreichtes Ausmaß der Beteiligung von 
Kindern, Jugendlichen und Eltern in der Hilfeplanung realisiert. Das dort gesetzlich 
verankerte Verwaltungsverfahren garantiert den Familien ein hohes Maß an Autonomie 
bei der Entwicklung eigener Hilfe – und Lösungsansätze. Seit ca. 13 Jahren hat sich 
dieses Verfahren auch in Deutschland zunehmend etabliert und wird unter dem Namen 
„Familienrat“ derzeit hauptsächlich im präventiven Bereich und in der Jugendhilfe 
eingesetzt.

DIESES VERFAHREN BIETET EINE GROSSE BANDBREITE DES EINSATZES.  
SO KANN ES BEISPIELSWEISE
• vor, während oder im Anschluss von Hilfen zur Erziehung,
• in familiären Krisensituationen,
• bei auftretenden Schulproblemen oder
• in der Alten- bzw. Integrationshilfe eingesetzt werden.

Die Durchführung eines Familienrates eröffnet Familien die Chance, gemeinsam mit 
ihren Familienmitgliedern, Freunden, Bekannten und anderen wichtigen Personen eine 
bestehende familiäre Schwierigkeit zu lösen. Gemeinsam entwickeln die Teilnehmer 
Ideen und planen ihre eigene Form der Hilfe. Der Familienrat ist somit ein Verfahren, 
das direkt am Willen der Familie ansetzt und in ihren Ressourcen, Kompetenzen und 
Netzwerken das zentrale Potential für die Erarbeitung von Lösungen sieht. Professionelle 
Helfer unterstützen die Familiengruppe durch Informationen und durch die Organisation 
des Rates. Mit der Umsetzung eines Familienrats wird das gesamte familiäre Netzwerk 
und die Lebenswelt aktiviert.
In dem Fortbildungsangebot wird es inhaltlich neben der Wissensvermittlung 
überwiegend um die Stärkung der Rolle des Koordinators und des Auftraggebers gehen. 
Gruppenübungen, Rollenspiele und die innerliche Auseinandersetzung werden die 
nötige Sicherheit für den Alltag geben.

FRAGEN WIE:
• Welche Rolle hat der RSD?
• Wer macht im Familienratsverfahren was, wann und wie?
• Wie stelle ich einer Familie einen Familienrat vor?
• Wann und in welcher Situation kann ein Familienrat eingesetzt werden?
• Wie aktiviere ich das Netzwerk und die Lebenswelt der Familie?
• Wie formuliere ich im Familienrat meine Sorge gut und wertschätzend?

1. MODUL  
15.02.2021 & 16.02.2021
 
• Geschichte und Ablauf des 

Familienrates
• Haltung und Blickwinkel dieser  

Art der Hilfe
• Aufgaben und Rollen der  

Beteiligten im Familienratsprozess
• Vorbereitung der Familie und  

erste Schritte des Koordinators
• Schatzsuche und Ressourcencheck

2. MODUL  
15.03.2021 & 16.03.2021  
 
• Anwendungsmöglichkeiten des 

Verfahrens
• Sorgeformulierung
• Vorbereitung und Einbeziehung  

der Fachkräfte auf den Familienrat
• Ideensammlung und Zielverein- 

barungen der nächsten Schritte 
zur weiteren Umsetzung

3. MODUL  
15.04.2021 & 16.04.2021 
 
• detaillierte Vorbereitungs- 

gespräche mit den Beteiligten 
im Familienrat

• Einbeziehung der Kinder und J 
ugendlicher

• Umgang im Kinderschutz und mit 
Hürden im Ablauf des Verfahrens

4. COACHING  
16.08.2021
 
• Rückblick, Vorstellung von  

bisherigen Familienratsprozessen,  
gemeinsame Reflexion und Coaching

• Umgang mit Hürden und  
möglichen Stolpersteinen

• Möglichkeiten, Chancen, Visionen in 
der Anwendung von Familienräten 
und Co.

ANMELDUNG 

Frau Lejcek 
lejcek@familienanlauf.de 
+49 (0) 152 53 31 62 51 

DOZENTIN/TRAINERIN: Sina Adamy
Diplom-Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin, Koordinatorin für Familienräte, systemische 
Beraterin und Coach, Dozentin und Trainerin, Beschäftigung mit dem Familienrat seit 
2009, hat langjährige Berufserfahrungen in verschiedenen Angeboten der Hilfen zur 
Erziehung und im Regionalen Sozialen Dienst, kennt daher das Familienratsverfahren 
von beiden Seiten, war u.a. Mitarbeiterin des Aktion Mensch geförderten Projektes 
„Familienräte an Schulen & Kitas“ in Berlin tätig und engagiert sich Bundesweit 
für die Etablierung und Qualitätssicherung des Familienratsverfahrens und anderer 
Kreiserweiternder Prozesse und Methoden.

GESAMTKOSTEN: 450 Euro

Veranstaltungsort:  
Nachbarschaftshaus, Ribnitzer Straße 1 b, 13051 Berlin 
Veranstalter: FamilienANlauf e.V.


